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Colaboran:
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http://www.triatlonaragon.org/Contenido/LigaAragonesa

Circuitos

Natacion: 300 metros
Ciclismo: 5 kildmetros
Carrera: 1,5 kildbmetros

El modelo de competicion sera PROTOUR,
realizandose tres tandas clasificatorias en las
que se correra un triatlon supersprint y una
ultima manga final en la que se correran dos
triatlones  supersprint  consecutivos  en
formato eliminacion (5 Ultimos por segmentos
eliminados).

Direccion de Competicion
Director de Carrera:
Delegado Técnico:

Juez Arbitro:

Jurado de Competicion ]
Delegado Técnico o Juez Arbitro: Jose A. Garcia
1 representante FATRI:

1 representante del organizador: Juan Carlos
Gutiérrez

REUNION TECNICA

Es posible que no se celebre reunién técnica.
Por lo que el presente documento sirve como
alternativa a la misma. Se podran resolver
dudas puntuales en recogida de dorsales y en
los momentos previos a la competicion.

;

DATOS TECNICOS

Horarios:
Recogida de dorsales, Zona de presa Embalse de la Tranquera
Sabado 3 de Septiembre de 2022: De 09:00 a 14:00

>> 14:00 Apertura del Area de Transicién

>> 14:45 Cierre Area de Transicion

>> 14:50 Triatletas en boxes - Camara de llamadas
>>15:00 12 Salida ELITE MASCULINA

>>15:02 12 Salida OPEN MASCULINA

>>15:05 12 Salida ELITE FEMENINA

>>15:07 12 Salida OPEN FEMENINA

- Se ajustaran las mangas posteriores a + 30 min.-
>> 16:30 Salida SUPERSPRINT CADETE

>>17:00 Salida FINALMASCULINA (o finalizacién CADETE)
>>17:40 Salida FINAL FEMENINA

>> 18:20 Salida FINAL Open MASCULINA

>>19:00 Salida FINAL Open FEMENINA -

Muchas vivencias y mucho triatlon. Nace el
Triatlon de La Tranquera en un entorno natural
espectacular. Un modelo de competicién
novedoso en Aragdén, unido a una serie de
actividades  dirigidas a familiares vy
acompafnantes de los deportistas, completan
un fin de semana redondo. Nuestro unico
objetivo es afianzar esta prueba en calendario
y dar a conocer la maravillosa zona que rodea
esta amplia extensién de agua, ofreciendo
infinidad de opciones ocio/deportivas vy
gastrondmicas, a lo que hay que sumar una

oferta de alojamiento sin igual con todas las
wciones disponibles. /

- Acude con suficiente antelaciéon para recoger
dorsales y realizar el control de material en los
horarios establecidos.

- Revisa los circuitos publicados de esta
competicién para conocerlos con detalle y no
cometer errores.

4 TIEMPOS DE CORTE: ! IMPORTANTE i\

Se establece un tiempo de corte para poder
comenzar el ultimo parcial a pie de 30 minutos
a contar desde el momento de cada salida. Es
decir, cada deportista contara con 30 minutos
para completar el parcial de natacion (300m) y
k el de bicicleta (5km)
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REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el ﬁeglamento de Competiciones de la Federacion Espaiiola de Triatlon
vigente, y por las disposiciones sobre Triatlén en particular, siendo los jueces de la FATRI los competentes para la
regulacion de la competicién.

Los organizadores de la competicion son el club Duatlén Calatayud y la Federacion Aragonesa de Triatlon.

Categorias y premios.

a) Se establece la categoria ELITE en la que entrardn a formar parte un equipo (A) de todos los clubes federados que
presenten equipo y se establecera categoria masculina y femenina.

b) Existird una categoria OPEN en la que entrardn a formar parte todos los equipos federados B, C y sucesivos que los
equipos en categoria ELITE presenten.

c) En ELITE y OPEN todos los miembros que componen los equipos deben estar federados. Los equipos que participan en
categoria OPEN englobara las opciones de equipos B federados, mixtos y/o NO federados o licencia de diferentes clubes. Los
deportistas de los equipos que no estén federados se les cobrard el seguro de licencia de un dia.

Inscripciones.

Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org hasta el MIERCOLES 31 de AGOSTO a las 23:59h.
No se aceptaran inscripciones a partir esa fecha. La inscripcion esta limitada a 75 equipos por riguroso orden de inscripcion.
La edad minima para participar deportistas de categoria Juvenil.

Equipos ELITE y OPEN 90€ hasta el 15 de agosto a las 23:59 y 120€ del 16 al 31 de agosto a las 23:59. Los deportistas no
federados tendran que sacarse la licencia de un dia.

Existen unas Condiciones Generales de Insc&@on que pueden ser consultadas durante el proceso, y al finalizar la

|nscr|pC|on. INSCRIPCIONES

Cancelaciones.
Las inscripciones canceladas hasta el 15 de Agosto se devolveran al 50%. Pasada esa fecha no se atenderan devoluciones.

RECORDATORIOS \

El deportista sera responsable de conocer el
circuito y del control de numero de vueltas
que lleva realizado en cada segmento.
Prohibido entrar en meta acompanado de
ninos o personas no inscritas en la
competicion. Sera motivo de
descalificacion.

El control de material se cerrara 15 minutos
antes del comienzo de la carrera.

En area de transicién, no arrojar material y
depositarlo en el lugar correspondiente. /

/ SANCIONES MAS FRECUENTES \

Acortar recorrido o invadir carril contrario (DSQ)
Recibir ayuda externa. (DSQ)

Pasar bajo los soportes de las bicicletas. (ADV)
No llevar el casco abrochado por el area de
transicion. (AVD -DSQ si no rectifica)

Montar en la bicicleta antes de la linea de
montaje. (AVD -DSQ si no rectifica)

Entrar en meta sin haber completado las vueltas
del dltimo segmento (DSQ).



http://www.triatlonaragon.org/Competicion/23023/i-triatlon-supersprint-de-clubes-la-tranquera
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/23023/i-triatlon-supersprint-de-clubes-la-tranquera
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2022/02/Circular.3.22-Competiciones-Reglamento-de-Competiciones-edicon-2022.pdf

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas, etc.. la organizacion se reserva el
derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reducciéon de distancias, cambio de recorridos, o en casos de

extrema gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba. CONSEJOS

- Los deportistas que abandonen por cualquier
La organizacion no se hara responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen de los motivo la competicién deberan comunicarlo
que cubren las pélizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicion, que cumplen con obligatoriamente a los jueces de competicion.

las coberturas minimas legales.
- Cuando finalices tu inscripcion, comprueba que

Dorsales. La organizacion proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar: apareces en los listados de inscritos. Si no
a) En natacién, estara pintado en el gorro de bafio, que sera de obligatorio uso durante todo el sector. Asi mismo la recibes un email de confirmacién, ponte en
organizacion se reserva la opcion de pintar en brazos y piernas de los participantes para su completa identificacion. contacto con la FATRI ya que tu correo
b) Un dorsal rectangular de papel se llevara en la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en el segmento de electrénico estara desactualizado.
carrera y en la parte trasera en bici. Es obligatorio el uso de una goma como porta dorsal o similar para poder usarlo.
c¢) Un dorsal adhesivo pequeiio que se ubicara en la parte izquierda del casco en el sector ciclista. - Si subes al pédium en la entrega de trofeos,
d) Un dorsal adhesivo que se ubicara en la tija del sillin. deberas hacerlo con la ropa deportiva que

identifica a tu club.
Control de material. Para realizar el control de material sera imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o
documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera llevar el casco abrochado y todos los dorsales
facilitados colocados.

Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales serviran posteriormente para las publicaciones que se realicen en diferentes medios y RR.SS.

La organizacion se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa vigente
de la Comision Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la participacién a todo deportista con sancion vigente por doping
de cualquier deporte.

La competicién dispondra de un Jurado de Competicion que resolvera cualquier reclamacién presentada en plazo y forma,
conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.

La inscripcion en la competicion conlleva la aceptacion del presente Reglamento y de las Condiciones Generales de
Inscripcion.
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REGEAMENTO GENERAL MODELO DE COMPETICION:
SABADO: | TRIATLON SUPERSPRINT DE CLUBES

A) Solo se podra inscribir un equipo ELITE por club.
b) Los equipos (elite y open) estaran compuestos por un maximo de seis corredores y un minimo de dos deportistas.

c) Los equipos que tengan todos sus integrantes federados se considerara como equipo federado. Si un equipo tiene algun integrante no
federado, se considerara equipo no federado.

d) Los equipos que participan en la categoria Open englobaran las opciones de equipos B federados, mixtos y/o NO federados o licencia
de diferentes clubes. Los deportistas de los equipos que no estén federados se les cobrara el seguro de licencia de un dia.

f) Se podran combinar dentro del mismo equipo, deportistas de las diferentes categorias que podrian tomar parte en una competicion
individual sobre la misma distancia descrita en el Reglamento de Competiciones de la Federacién Espafola de Triatlén (FETRI).

g) Los equipos deben llevar durante toda la competicién el uniforme del club que sera el mismo para todos los componentes del equipo.

h) En cuanto a uniformes diferentes del mismo equipo se tenderd la aprobacién de dicha uniformidad por parte del delegado técnico o
juez responsable de la prueba.

i) Los componentes de un equipo NO pueden ayudarse entre si (ejemplo: empujando, tirando o cargando con un compariero).

j) En los equipos formados por 5 o 6 deportistas, queda a potestad del capitan elegir en qué tanda correra cada pareja. En los demas
supuestos se colocaran las parejas segun criterio de organizacion para compensar las tandas clasificatorias.

k) El modelo de competicion serda PROTOUR, realizandose tres tandas clasificatorias en las que se correra un triatlén supersprint y una
ultima manga final en la que se correran dos triatlones supersprint consecutivos en formato eliminacion (5 ultimos por segmentos
eliminados).

) Se clasifican los 10 primeros de cada manga (30 en total) a los que se les sumara los 10 mejores tiempos siguientes de las 3 mangas.

m) Se ajustaran las tandas clasificatorias al nimero de participantes inscritos y se realizaran salidas diferenciadas en tiempo entre
ELITEy OPEN

N

ﬁUNTUACIONES PARA CLASIFICACI()N
Se puntua en cada una de las tandas de
carrera ( 3 mangas clasificatorias y la
final).

La clasificacion final sera la suma de los
puntos obtenidos en todas las carreras.

La puntuacion maxima se ajustara al

Qﬁmero de participantes. /




"AMENTO CADETE MODELO DE COMPETICION.

SABADO: | TRIATLON SUPERSPRINT DE CLUBES

La competicién se rige de forma general por el Reglamento de Competiciones de la Federacién Espafiola de Triatlén vigente, siendo los
jueces de la FATRI los competentes para la regulacion de la competicion.

Formato de supersprint individual en distancias 300m natacién, 5km bici carretera 'y 1,5km corriendo.
Se realizaran dos salidas, masculina y femenina separadas en base a lo dictado por el delegado.
Podran competir aquellos deportistas en categoria CADETE (nacidos 2007 y 2008).

HORARIOS: La salida se llevard a cabo una vez finalizada la final de la categoria femenina 18:30 aprox. Después de la final absoluta
femenina.

Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org hasta el MARTES 30 de AGOSTO a las 23:59h. Estaran
limitadas a un maximo de 100 participantes en estricto orden de inscripcion. El precio de la inscripcion sera de 10€ para deportistas
federados y de 18€ para no federados incluyendo el seguro obligatorio.

PREMIOS: Habra podio para los tres primeros clasificados masculino y femenino.

/PUNTUAClONEs PARA CLASIFICACIC’)“
Se puntia en cada una de las tandas de
carrera ( 3 mangas clasificatorias y la
final).

La clasificacion final sera la suma de los
puntos obtenidos en todas las carreras.

La puntuacion maxima se ajustara al

Qjmero de participantes. j
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LOCALIZACION Y ACCESOS

Desde Zaragoza https://www.calcularruta.com/de-zaragoza-a-

embalse-de-la-tranquera.html
Desde Huesca https://www.calcularruta.com/de-huesca-a-

embalse-de-mediano.html
Desde Teruel https://www.calcularruta.com/de-teruel-a-

embalse-de-la-tranquera.html

oy
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https://www.calcularruta.com/de-zaragoza-a-embalse-de-la-tranquera.html
https://www.calcularruta.com/de-huesca-a-embalse-de-mediano.html
https://www.calcularruta.com/de-teruel-a-embalse-de-la-tranquera.html

UBICACION Y SERVICIOS

>> ENTREGA DE DORSALES - GUARDARROPA E INFORMACION: 1) Parking - Mapa
Zona contigua a transicion y salida/meta 2) Secretaria - Pabellén

>> PARKING 3) Guardarropa - Boxes
Dado lo limitado de la propia zona de carrera, se habilitaran espacios 4) Duchas - Pabelldn
para poder estacionar en el periodo que dure la competicién. . o
Como opciones alternativas esta el pueblo de Carenas: 2,5km o el 5) Meta - Polideportivo
mirador: 3km 6) Servicios médicos.
INTERES >>

>> DUCHAS:
Se habilitaran las duchas de las piscinas municipales de
Carenas

iberCaja <€ yflice Suwe ESGOBERNG
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CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

RECUERDA \
CONTROL DE MATERIAL:.Desde las 14:00 hasta las 14:45 horas. Para Dentro de la transicion:
acceder al control.de mgterlal €S hecesario- - Bicicleta colocada a la izquierda del numero
- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2022. de dorsal correspondiente.
- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza vy El casco colgado de las correas sobre la
abrochado.

. . bicicleta.
- Dorsal pge;to en la cinta porta dorsal y las pegatinas colocadas en Solo se puede dejar el material que se va a
casco Yy bicicleta.

) . utilizar para la carrera.

- Permitido el uso de frenos de disco. - No esta permitido dejar bolsas, mochilas,
toallas ni ningin  elemento que pueda
considerarse que marca la transicion o no se
utilice en la competicion.

En caso de existencia de CAJAS en transicion,
debera colocarse el material YA UTILIZADO
dentro de la cesta.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:

- Bicicleta de carretera.

- Gafas de natacién y neopreno (segun JA)

- Casco siempre se esté en contacto con la bicicleta.
- Goma elastica o cinta porta dorsal.

- Zapatillas.
/" En caso de salida nula, sonara varias veces Ia\
SALIDA: A las 15:00h 12 salida desde embalse de La Tranquera, en Nuévalos: bocina y todos los triatletas deberan regresar a la
- Los triatletas acudiran a la camara de llamadas momentos antes de zona de salida. Si alguien sale antes de la bocina y
proceder a la salida, 14:45h aprox. el resto de los triatletas lo hacen con la bocina, el
triatleta que ha provocado la salida nula, tendra
\_ una penalizacién de 10 segundos en la T1. Y,
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NATACION
300m

@alida en formato cldsico, a una vuelta. \

El recorrido estara acotado con boyas y piraguistas en todo momento.

>> EQUIPAMIENTO El uso del neopreno se decidira 1 hora antes del comienzo.
Gorro con dorsal (suministrado la organizacion)

>> OBLIGATORIO Todos los triatletas en boxes a la hora fijada en la normativa
(cdmara de llamadas)

>> CONSIDERACIONES Mismo circuito para sabado y domingo. Se ajustara en
distancia y distribucion en base al nivel de agua, pudiendo ser simplemente un

ida y vuelta. 300m > /

\

SALIDA
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CICLISMO

>> Circuito circular de 2,5km por vuelta cerrado al paso de vehiculos.

>> Dada la corta longitud del circuito, queda a potestad de la
organizacion la utilizacion de vehiculos para apertura y cierre de carrera.
>> El trazado no cuenta con cruces ni accesos peligrosos.

>> E| circuito estara cerrado al trafico en ambos sentidos de marcha. Si

se compartira el paso sobre presa entre ciclistas y deportistas en el

arcial a pie.
>> Los cruces estaran cubiertos por personal, que estara plenamente

identificadados con chalecos de alta visibilidad, banderin amarillo y en

continuo contacto con sus responsables mediante telefonia movil o

aparatos de radio.

"\
Presa Del Emba, =
de La Tranquers

= e ! » — .
Embalse De N
B La Tranquera
SV
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CARRERA A PIE
1,5km

RECUERDA
No puedes entrar a linea de meta acompanado de
otra persona que no esté compitiendo.

>> E|l segmento de carrera a pié consistird en dar 1
vuelta a un circuito de 1,5km kilometros aprox. en
formato ida y vuelta.

El desarrollo de la prueba discurre en su totalidad
por zonas cerradas al trafico rodado.

Se realizara un CONTROL DE PASO en el punto
mas lejano del recorrido. La totalidad del parcial a
pie discurre por asfalto.

\_




TURISMO Y ALOJAMIENTOS: Ver dossier

del organizador

COMIDA DOMINGO >
FIN COMPETICION

Se celebrara una comida el domingo, una vez finalizadas las competiciones.

En ella se celebrara la entrega de premios de ese dia y se sortearan regalos.
El precio por comensal sera de 10€ (habra que confirmar asistencia).

Se concretara lugar mas adelante.
MENU

Paella

Ensalada
Postre

Se dispondra de opcion para celiacos (previa confirmacion).




DEPORTISTAS

¢ES TU PRIMER TRIATLON? CONSULTA AQUI f@ CONSEJOS

CRONOMETRAJE

La competicidon estara controlada por la empresa de cronometraje. El
chip se entrega en la entrada al area de transicién y se recogera en la
entrada a meta.

METEOROLOGIA

Consulta aqui la prediccidon meteorologica de Nuévalos para los
préximos dias:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/sadaba-
id50230

ESPECTADORES

El acceso a la zona de natacion y area de transicion estara acotada
solo para acceso de deportistas.

Es necesario que los espectadores cumplan con las medidas de
distanciamiento social fijadas por las entidades sanitarias.

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios en T1+T2 (boxes) y en zona de meta.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas y/o
voluntarios de la organizacién para que se organice tu asistencia.

Recibiras atencion sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados
para el evento.

Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera trasladar al
accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz Schubert, n°2, 50012
Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa
atencion sanitaria.



http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon
http://triatlonaragon.org/filesDocs/Parte%20accidentes%20temp.%202019.doc
mailto:secretario@triatlonaragon.org
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/sadaba-id50230
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TRIATL@®N

http://www.triatlonaragon.orqg/

Contactos:
clubduatloncalatayud@gmail.com
deportes@comunidadcalatayud.com
secretario@triatlonaragon.org
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https://www.facebook.com/triatlon.sadaba
mailto:clubduatloncalatayud@gmail.com
mailto:deportes@comunidadcalatayud.com
mailto:secretario@triatlonaragon.org
http://www.triatlonaragon.org/
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